-REALIZACIJA SADRZAJA ZDRAVSTVENOG ODGOJA I SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA U SK.GOD.2014./15. U
OSNOVNOJ SKOLI PETRA STUDENCA, KANFANAR:

-SADRZAJI I TEME SU OSTVARENE kroz SRO, TZK i PID u Razrednoj nastavi i kroz PRI, BIO, SRO u Predmetnoj nastavi
1.RAZRED: 12 sati -Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 3 sata : -Pravila ponaSanja
-Nase vrijednosti
-Cuvajmo svoje zdravlje
2.RAZRED: 12 sati — Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 4 sata: -Suzbijanje neprihvatljivog ponasanja
-NaSa prava i duznosti
-RjeSavanje sukoba
-Pretjerana znatiZelja moZe biti opasna
3.RAZRED: 12 sati — Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 5 sati: - Pravila i norme ponasanja
- Humano ponasanje
-Kako naSe ponaSanje utjece na nase zdravlje
-Nasi uspjesi ovise 0 nama

-Ostvari ono §to Zeli$§



4.RAZRED: 16 sati — Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 6 sati: -Tolerancija

-Pravedno zivi

-Razvoj samopouzdanja

-,Dan ruzicastih majica*

-Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje

-Opasnosti i rizici — Mediji i sredstva ovisnosti

2.1 3.RAZRED: 18 sati: - Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti - 8 sati: -PoStivanje pravila i autoriteta
-Prijatelj u invalidskim kolicima — tekst

-Opasnosti koje prijete od pirotehnickih
sredstava

-Nasilje je lose

-Ne nanosimo nikome bol

-Svi smo mi prijatelji

-Zastita i odgovorno ponasanje u domu

-Edukacija u svrhu zaStite i spaSavanja

1.14.RAZRED: 24 sata: -Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 12 sati: -Razvoj samopouzdanja
-Kako se ponasamo prema djeci i odraslima

-Kako se ponaSamo prema Zivotinjama



-PozZeljna ponaSanja

-Zivotne vjestine

-Tolerancija

-Svjetski dan djeteta

-Savjeti za radostan dan

-Opasnosti koje nas okruzuju — lijekovi

-Oprez u svakodnevnom Zivotu —racunalne
igrice

-Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno
ponasanje

-Mediji i sredstva ovisnosti

5.RAZRED: 20 SATI: -Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 9 sati: -Temeljni pojmovi komunikacije
-Emocionalnost

-Nenasilno ponasanje

-Neprimjerena vr§njacka ponasanja

-Rizi¢na ponaSanja i posljedice na obrazovanje

-Ovisnosti (2 sata iz Prirode)

-Alkohol i droga — utjecaj na pojedinca i
zajednicu



6.RAZRED: 14 SATI: -Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 6 sati: -Emocije u vr$nja¢kim odnosima — 1.dio
-Emocije u vr§nja¢kim odnosima — 2.dio

-Utjecaj medija na mlade

-Odolijevanje pritisku vrSnjaka (2 sata)

-Prevencija ovisnosti

7.RAZRED: 17 sati: -Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 5 sati: -Vr§njacki pritisak i samopoStovanje

-Kvaliteta u¢enja — prevencija izbjegavanja
obaveza

-Promocija odgovornog ponasanja

-Samokontrola

-Rizi¢no ponasanje/rizicno ponasanje

8.RAZERD: 26 sati: -Prevencija nasilnog ponasanja i Prevencija ovisnosti — 10 sati: - Tjelesna aktivnost
-Mentalno zdravlje — ué¢im

-Vrinjacki pritisak i samopoStovanje

-Zivotne vjestine — Samokontrola

-Vr$njacki pritisak i rizicna ponasanja

-Biti bolji — Radionica

-Zivotne situacije i rizici



-Pozitivne poruke sebi
-Pozitivne poruke drugima

-Prevencija alkoholizma — projekt ,,Zivi za pet!*

-NAPOMENA:

-isticemo suradnju s Domom za starije i nemo¢ne ,,Villa Marija“ u Puli gdje je grupa nasih udenika viSih razreda bila dva puta u posjeti
aktivno sudjelujuéi u kreativnim likovnim radionicama sa $ti¢enicima doma i pod stru¢nim vodstvom likovnih umjetnica i naSe uditeljice
Likovne kulture. Suradnje se nastavlja i iduée $kolske godine.

-Obiljezili smo i ,,Dan ruzic¢astih majica* kao podrSka borbi protiv nasilja. Iduée godine takoder planirat ¢emo navedeno obiljeZavanje.

-Cjelogodi$njim projektom ,,Prijatelj prijatelju‘ svi sudionici dokazali su da humanost, dobrota, pozitivna energija i nesebi¢nost nemaju
granice.
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