
-REALIZACIJA SADRŽAJA ZDRAVSTVENOG ODGOJA I ŠKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA U ŠK.GOD.2014./15. U 

OSNOVNOJ ŠKOLI PETRA STUDENCA, KANFANAR: 

-SADRŽAJI I TEME  SU  OSTVARENE  kroz SRO, TZK i PID u Razrednoj nastavi i kroz PRI, BIO, SRO u Predmetnoj nastavi 

1.RAZRED: 12 sati  -Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 3 sata : -Pravila ponašanja 

                                                                                                                                                      -Naše vrijednosti 

                                                                                                                                                      -Čuvajmo svoje zdravlje 

2.RAZRED: 12 sati – Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 4 sata: -Suzbijanje neprihvatljivog ponašanja 

                                                                                                                                                     -Naša prava i dužnosti 

                                                                                                                                                     -Rješavanje sukoba 

                                                                                                                                                     -Pretjerana znatiželja može biti opasna 

3.RAZRED: 12 sati – Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 5 sati: - Pravila i norme ponašanja 

                                                                                                                                                    - Humano ponašanje 

                                                                                                                                                    -Kako naše ponašanje utječe na naše zdravlje 

                                                                                                                                                    -Naši uspjesi ovise o nama 

                                                                                                                                                   -Ostvari ono što želiš 

 

 

 



4.RAZRED: 16 sati – Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 6 sati: -Tolerancija 

                                                                                                                                                    -Pravedno živi 

                                                                                                                                                    -Razvoj samopouzdanja 

                                                                                                                                                    -„Dan ružičastih majica“ 

                                                                                                                                                   -Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 

                                                                                                                                                  -Opasnosti i rizici – Mediji i sredstva ovisnosti 

2.i 3.RAZRED: 18 sati: - Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti  -   8  sati:    -Poštivanje pravila i autoriteta 

                                                                                                                                                                 -Prijatelj u invalidskim kolicima – tekst 

                                                                                                                                                                 -Opasnosti koje prijete od pirotehničkih 

sredstava 

                                                                                                                                                                 -Nasilje je loše 

                                                                                                                                                                 -Ne nanosimo nikome bol 

                                                                                                                                                                -Svi smo mi prijatelji 

                                                                                                                                                                 -Zaštita i odgovorno ponašanje u domu 

                                                                                                                                                                 -Edukacija u svrhu zaštite i spašavanja 

1. i 4.RAZRED: 24 sata: -Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 12 sati: -Razvoj samopouzdanja 

                                                                                                                                                            -Kako se ponašamo prema djeci i odraslima 

                                                                                                                                                            -Kako se ponašamo prema životinjama 



                                                                                                                                                            -Poželjna ponašanja 

                                                                                                                                                            -Životne vještine 

                                                                                                                                                        -Tolerancija 

                                                                                                                                                        -Svjetski dan djeteta 

                                                                                                                                                        -Savjeti za radostan dan 

                                                                                                                                                        -Opasnosti koje nas okružuju – lijekovi 

                                                                                                                                                        -Oprez u svakodnevnom životu –računalne 

igrice 

                                                                                                                                                       -Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno 

ponašanje 

                                                                                                                                                       -Mediji i sredstva ovisnosti 

5.RAZRED: 2O SATI: -Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 9 sati:   -Temeljni pojmovi komunikacije 

                                                                                                                                                        -Emocionalnost 

                                                                                                                                                        -Nenasilno ponašanje 

                                                                                                                                                        -Neprimjerena vršnjačka ponašanja 

                                                                                                                                                        -Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje 

                                                                                                                                                        -Ovisnosti (2 sata iz Prirode) 

                                                                                                                                                        -Alkohol i droga – utjecaj na pojedinca i 

zajednicu 



6.RAZRED: 14 SATI: -Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 6 sati: -Emocije u vršnjačkim odnosima – 1.dio 

                                                                                                                                                     -Emocije u vršnjačkim odnosima – 2.dio 

                                                                                                                                                     -Utjecaj medija na mlade 

                                                                                                                                                  -Odolijevanje pritisku vršnjaka (2 sata) 

                                                                                                                                                  -Prevencija ovisnosti 

7.RAZRED: 17 sati: -Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 5 sati: -Vršnjački pritisak i samopoštovanje 

                                                                                                                                                  -Kvaliteta učenja – prevencija izbjegavanja 

obaveza 

                                                                                                                                                 -Promocija odgovornog ponašanja 

                                                                                                                                                 -Samokontrola 

                                                                                                                                                 -Rizično ponašanje/rizično ponašanje 

8.RAZERD: 26 sati: -Prevencija nasilnog ponašanja i Prevencija ovisnosti – 10 sati: -Tjelesna aktivnost 

                                                                                                                                                   -Mentalno zdravlje – učim 

                                                                                                                                                   -Vršnjački pritisak i samopoštovanje 

                                                                                                                                                  -Životne vještine – Samokontrola 

                                                                                                                                                 -Vršnjački pritisak i rizična ponašanja 

                                                                                                                                                 -Biti bolji – Radionica 

                                                                                                                                                 -Životne situacije i rizici 



                                                                                                                                                 -Pozitivne poruke sebi 

                                                                                                                                                 -Pozitivne poruke drugima 

                                                                                                                                                 -Prevencija alkoholizma – projekt „Živi za pet!“ 

 

 

-NAPOMENA:  

-ističemo suradnju s Domom za starije i nemoćne „Villa Marija“ u Puli  gdje je grupa naših učenika viših razreda bila dva puta u posjeti 

aktivno sudjelujući u kreativnim likovnim radionicama sa štićenicima doma i pod stručnim vodstvom likovnih umjetnica i naše učiteljice 

Likovne kulture. Suradnje se nastavlja i iduće školske godine. 

-Obilježili smo i „Dan ružičastih majica“ kao podrška borbi protiv nasilja. Iduće godine također planirat ćemo navedeno obilježavanje. 

-Cjelogodišnjim projektom „Prijatelj prijatelju“ svi sudionici dokazali su da humanost, dobrota, pozitivna energija i nesebičnost nemaju 

granice. 

                                                                                                                                                  

 

                      

 

Kanfanar, kolovoz 2015.                                                                                                                             Pedagoginja: Ljiljana Matijaš, prof. 

 

 


