VREDNOVANJE UČENIKA u nastavnom procesu predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za 7.r.

ELEMENTI VREDNOVANJA
1.MOTORIČKA ZNANJA 
2.MOTORIČKA POSTIGNUĆA
3.AKTIVNOST UČENIKA I ODGOJNI UČINCI 

1.MOTORIČKA  ZNANJA
Ocjenjivanje motoričkog znanja izvodi se pomoću razrađenih standardiziranih kriterija za njihovu procjenu. Načelno su razine usvojenosti motoričkog znanja u kineziologiji određene na ovakav način:
1. odličan – učenik pravilno  izvodi strukturu kretanja određenog motoričkog znanja u pojedinoj aktivnosti

2. vrlo dobar - učenik pravilno izvodi strukturu kretanja određenog motoričkog znanja u pojedinoj motoričkoj aktivnosti, ali postoje nebitna odstupanja od trženog kriterija
 (nebitne - male pogreške).

3. dobar - učenik izvodi strukturu kretanja određenog motoričkog znanja u pojedenoj motoričkoj aktivnosti  u kojemu pojedine dijelove kretanja ne izvodi pravilno, bitno odstupa od traženog motoričkog kretanja (bitne - velike pogreške).

4. dovoljan – učenik može izvesti strukturu kretanja iz motoričkog znanja, ali kretnje su toliko nekoordinirane (grube, nespretne) da presudno odstupaju od tražene strukture kretanja. Svaka izvedba je opterećena nepotrebnim pokretima različitih dijelova tijela (presudne - prevelike pogreške).
Učenik izvodi motoričko kretanje uz pomoć učitelja i na njegov poticaj. 

5. nedovoljan - učenik ne može izvesti određeno motoričko kretanje koje se odnosi na motoričko znanje niti uz pomoć učitelja/ice, premda može imati predodžbu kako se to kretanje izvodi.


2.MOTORIČKA POSTIGNUĆA 
su sprega motoričkih znanja i motoričkih sposobnosti, a izražavaju se putem sposobnosti učenika da ih u konkretnoj motoričkoj aktivnosti poveže i maksimalno iskoristi radi postizanja što boljeg rezultata. Vrednujemo pomoću mjerenja pri čemu kao rezultat dobijemo konkretne vrijednosti izražene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih ponavljanja). 
Postignuće se vrednuje po rezultatima koje učenici ostvare unutar razreda. Rezultati se izračunavaju prema prosjeku koji se dobiju nakon prvog mjerenja, nakon toga se rezultati unose u tablice. Po tablicama učenici mogu sami vidjeti kriterije ocjenjivanja i samu ocjenu koju su ostvarili.


3.AKTIVNOST UČENIKA I ODGOJNI UČINCI 

Ocjenjivanje odgojnih učinaka rada zauzima najveći značaj u vrednovanju tijekom nastavnog procesa u predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura:
Vrednuju se komponente koje se odnose na odnos prema radu, odnos s drugim učenicima, odnos prema učitelju i prostoru u kojem se vježba. Kriteriji su posloženi prema  aktivnostima koje učenik obavlja tijekom nastavnog procesa. 
KRITERIJI  / ODNOS PREMA RADU 
1. odličan – učenik u potpunosti obavlja svoj rad, sudjeluje aktivno u nastavnom procesu, pomaže svojim kolegama, pristojno i lijepo komunicira u razgovoru. 
2. vrlo dobar - učenik u potpunosti obavlja svoj rad, sudjeluje aktivno u nastavnom procesu, ponekad zaboravi traženo tijekom neke aktivnosti.
3. dobar – učenik djelomično izvršava svoje aktivnosti, ali ne prema postavljenim uvjetima i vremenskom periodu za obaviti aktivnost. Ponekad nadoknađuje aktivnost. Njegova motivacija ovisi i o aktivnosti.
4. dovoljan – Učenik ne obavlja zadane aktivnosti tijekom nastavnog procesa. Učenik pronalazi izgovore, radi na stalni poticaj. Nije motiviran u radu. Tijekom rada stalno je prisutna kontrola i poticaj. Tražene aktivnosti izvodi u nadoknadi koju mu učitelj stalno osigurava.

5. nedovoljan - Učenik ne obavlja zadane aktivnosti tijekom nastavnog procesa. Učenik pronalazi izgovore, ne vježba redovito.



	PRISUTNOST UČENIKA NA NASTAVI ZA VRIJEME VJEŽBANJA/VREDNOVANJE


	Br.
	SUDJELOVANJE UČENIKA NA NASTAVI TZK U POSTOCIMA
	OBRAZLOŽENJE OCJENE
	OCJENA

	1.
	
80%-100%
	Učenik ispunjava svoje obaveze, redovito vježba, redovito je prisutan na nastavi iako opravdano ne vježba. 
	
Odličan

	2.
	
60%-79%
	Učenik ne vježba redovito, zaboravlja opremu, neredovito se opravdavaju sati za koje je u nemogućnosti vježbati.
	
Vrlo dobar

	OVAJ DIO nije namijenjen za ocjenu već samo upisati u e - dnevnik (bilješka). Može utjecati na ocjenu.

	3.
	
40%-59%
	Učenik ne vježba redovito, nema opravdanje, sati nisu opravdani, često nije prisutan na nastavi zbog izostanaka s nastave, pozivaju se roditelji na razgovor.
	
Dobar





	VREDNOVANJE MOTORIČKIH POSTIGNUĆA

	Ciklična kretanja različitim tempom do 10 minuta

	OPIS AKTIVNOSTI

	Učenici izvode ciklična kretanja različitim tempom na udaljenosti od 1250m na vrijeme i unaprijed dogovorenoj stazi.                                   (1.krug 250m)

	OCJENA
	UČENICI (m) u vremenu
	UČENICE (ž) u vremenu

	Odličan (5)
	07.00 i manje
	08.00 i manje

	Vrlo dobar (4)
	07.01 – 9.00
	08.00 – 10.00 

	Dobar (3)
	09.01 – 12.00
	10.01 – 14.00

	Dovoljan (2)
	12.01 – 15.00
	14.01 – 16.00

	Nedovoljan (1)
	15.01 i više
	16.01 i više


Vrednovanje motoričkog postignuća                                                     
Ciklična kretanja različitim tempom do 10 minuta. Ocjena je upisana prema napretku i tablici očekivanja, koja je napravljena prema cjelokupnom uspjehu razreda. 

	VREDNOVANJE AKTIVNOST UČENIKA I ODGOJNI UČINCI      

	

	Odličan (5)
	Vrednovanje aktivnost učenika i odgojni učinci. Formativno praćenje za ____ mjesec. 
Učenik u potpunosti izvršava svoje zadatke i aktivno sudjeluje u nastavnom procesu. 
Redovito nosi opremu. 
Pokazuje visoki stupanj odgovornosti prema predmetu i uputama, pridržava se pravila te dosljedno primjenjuje stečena znanja i vještine. 
Komunikacija učenika je pristojna i konstruktivna, a svojim primjerom potiče pozitivnu atmosferu u razredu. 
Spremno pomaže svojim kolegama i doprinosi timskom radu. 
Sudjeluje u mnogim školskim sportskim natjecanjima i projektima.

	Vrlo dobar (4)
	Vrednovanje aktivnost učenika i odgojni učinci. Formativno praćenje za ____ mjesec. 
Učenik ne vježba redovito što utječe na njegov kontinuitet u radu i postizanje ishoda predmeta. 
Ponekad zaboravi opremu. 
Učenik ispunjava svoje zadatke i aktivno sudjeluje u nastavnom procesu. Povremeno ne sluša upute ili neozbiljno pristupa zadatcima, što utječe na njegovu izvedbu. 
Ponekad ne pokazuje dosljedno razumijevanje pravila u igri, ali se u većini slučajeva trudi primijeniti stečene vještine. 
Potrebno mu je povremeno usmjeravanje kako bi održao kvalitetu rada. 
Učenica ne nosi redovito gumicu za kosu. 
Učenica je našminkana. 
Učenica ima preduge nokte. 
Učenica ima umjetne trepavice.

	Dobar (3) 
	Vrednovanje aktivnost učenika i odgojni učinci. Formativno praćenje za ____ mjesec. 
Učenik ne vježba redovito što utječe na njegov kontinuitet u radu i postizanje ishoda predmeta. S učenikom je obavljen razgovor i dalje zanemaruje podršku koja mu je pružena.
Učenik redovito ne nosi opremu.
Učenik ne poštuje upute u potpunosti, neodgovorno se odnosi prema predmetu, uključujući i nošenje odgovarajuće opreme za rad. Učenik vježba u odjeći u kojoj je došao u školu.
U aktivnosti se ne trudi.
Djelomično izvršava aktivnosti, no ne u skladu s postavljenim uvjetima i unutar zadanog vremena.
Njegova motivacija ovisi o vrsti aktivnosti, a ponekad nadoknađuje propušteni rad.
Ne poštuje uvijek pravila igre, a u komunikaciji pokazuje manjak pristojnosti.
Ponekad je u komunikaciji neprimjeren prema učenicima ili nastavniku.


	Dovoljan (2)
	Vrednovanje aktivnost učenika i odgojni učinci. Formativno praćenje za ____ mjesec. 
Učenik ne poštuje upute za nošenje opreme za rad – uzastopno ponavlja.
Redovito ne nosi opremu i nakon obavljenog razgovora.
Učenik zanemaruje odgovornost prema predmetu i zadatcima, unatoč prethodnim razgovorima i upozorenjima. Ne izvršava zadane aktivnosti tijekom nastavnog procesa i često pronalazi izgovore za izbjegavanje rada.
Pokazuje nizak stupanj motivacije i zahtjeva stalni poticaj i kontrolu tijekom nastave.
Aktivnost uglavnom obavlja kroz nadoknade koje mu učitelj dodatno osigurava.

	Nedovoljan (1)
	Vrednovanje aktivnost učenika i odgojni učinci. Formativno praćenje za ____ mjesec. 
Učenik ne vježba redovito nakon obavještavanja razrednika, stručne službe i obavljenog razgovoran s roditeljima.
Učenik zanemaruje odgovornost prema predmetu i zadatcima, unatoč prethodnim razgovorima i upozorenjima. Ne izvršava zadane aktivnosti tijekom nastavnog procesa i često pronalazi izgovore za izbjegavanje rada. Ometa nastavu tijekom rada.
Ulazi u neprimjereni fizički kontakt. Ne sluša upozorenja, u verbalnoj situaciji je neprimjerenog rječnika. 
Učenik zanemaruje sve upute koje su u skladu s predmetom Tjelesna i zdravstvena kultura.














	VREDNOVANJE MOTORIČKOG ZNANJA      

	Varka jednostruke promjene smjera (R)                      

	OPIS AKTIVNOSTI
	[image: ]Učenik nakon vođenja u trenutku hvatanja lopte izvodi naskok (nulti korak), otklonom i iskorakom u lijevo radi fintu - varku, te naglom promjenom smjera i brzim pokretom u desno izvodi drugi korak. Treći korak je prema golu s lijevom nogom te nakon finte izvodi skok šut. Pri fintiranju treba naglasiti promjene smjera kretanja s promjenom brzine. Prva faza je nešto sporija dok su druga i treća nešto brže.




	Odličan (5)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz rukometa.
Učenik izvodi zadatak iz rukometa – varku jednostruke promjene smjera u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba je izuzetna. Motoričko znanje primjenjuje na pravilan način, pravilno i u ritmu izvodi korake. Pravovremeno i dinamički izvodi promjenu smjera kretanja.

	Vrlo dobar (4)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz rukometa.    
Učenik izvodi zadatak iz rukometa – varku jednostruke promjene smjera u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba nije na očekivanoj razini. Motoričko znanje primjenjuje uz male korekcije. Motoričko znanje primjenjuje na pravilan način, odnosno poštuje ritam kretanja, nema dovoljno dinamike u samoj promjeni smjera kretanja, te povremeno gubi kontrolu prilikom vođenja.

	Dobar (3) 
	Vrednovanje motoričkog znanja iz rukometa.    
Učenik izvodi zadatak iz rukometa – varku jednostruke promjene smjera s malim poteškoćama, prema uputama nastavnika. Zadatak je usvojen većim dijelom. Tehnička izvedba mu je površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi. Učenik izvodi zadatak uz dodatno vrijeme zbog gubitka kontrole nad loptom i koracima.

	Dovoljan (2)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz rukometa.   
Učenik izvodi zadatak iz rukometa – varku jednostruke promjene smjera djelomično. Motorički zadatak izvodi nezainteresirano i ne povezuje u motoričku cjelinu. Tehnička izvedba mu je površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi. Učenik izvodi zadatak uz dodatno vrijeme zbog gubitka kontrole nad loptom i greškama u koracima. 

	Nedovoljan (1)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz rukometa.   
Učenik ne želi izvoditi zadatak iz rukometa – varku jednostruke promjene smjera.





	VREDNOVANJE MOTORIČKIH POSTIGNUĆA

	Preskakivanje vijače na različite načine u mjestu i kretanju

	OPIS AKTIVNOSTI
	Učenici izvode preskakivanje vijače na različite načine u mjestu u vremenu od 30 sekundi.

	OCJENA
	UČENICI (m) broj ponavljanja
	UČENICE (ž) broj ponavljanja

	Odličan (5)
	35 i više
	35 i više

	Vrlo dobar (4)
	34 – 30 
	34 – 30 

	Dobar (3)
	29 – 16 
	29 – 16 

	Dovoljan (2)
	15 - 10
	15 - 10

	Nedovoljan (1)
	  09 i manje
	  09 i manje


Vrednovanje motoričkog postignuća                                                     
Preskakivanje vijače na različite načine u mjestu i kretanju – 30s. Ocjena je upisana prema napretku i tablici očekivanja, koja je napravljena prema cjelokupnom uspjehu razreda. (  pon.)












	[bookmark: _Hlk164696645]VREDNOVANJE MOTORIČKOG ZNANJA      

	Smeč (O)                    

	OPIS AKTIVNOSTI
	[image: ]Smeč je elemenat napada iz odbojkaške igre koji se koristi u završnim akcijama postizanja poena. Učenik u prvoj fazi zaleta izvodi korake za smeč, desna-lijeva-na skok (desna/lijeva) za dešnjake, obrnuti redoslijed za ljevake, prema odbojkaškoj mreži. U fazi skoka učenik izvodi lagani zaklon tijela u nazad s laganom rotacijom tijela i zamah rukom kojom izvodimo smeč. Ruka je lagano savijena u laktu i nalazi se u uzručenju iza glave. Zamah rukom s kojom pucamo izvodimo kada lopta dođe do visine kojom možemo izvesti udarac, a ruka je u položaju od 45 stupnjeva. Udarac treba biti s ispruženim dlanom i razdvojenim prstima. Udarac se završava nastavljanjem kretanja ruke prema dole i laganom rotacijom tijela za rukom. Zatim slijedi sunožni saskok.


	Odličan (5)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz odbojke. 
Učenik izvodi zadatak iz odbojke – smeč  u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba je izuzetna. Motoričko znanje primjenjuje na pravilan način, odnosno pravilno izvodi korak, ispravno postavlja tijelo u fazi leta, te pravilno izvodi zamah rukom prilikom udarca po lopti.

	Vrlo dobar (4)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz odbojke.     
Učenik izvodi zadatak iz odbojke – smeč  u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba nije na očekivanoj razini. Motoričko znanje primjenjuje uz male korekcije. Motoričko znanje primjenjuje na pravilan način, odnosno poštuje ritam kretanja - koraci, u fazi odraza ne skače s obje noge istovremeno.

	Dobar (3) 
	Vrednovanje motoričkog znanja iz odbojke.    
Učenik izvodi zadatak iz odbojke – smeč s malim poteškoćama, prema uputama nastavnika. Zadatak je usvojen većim dijelom. Tehnička izvedba mu je površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi. Učenik izvodi zadatak uz dodatno vrijeme zbog gubitka kontrole nad koracima i same lopte. 

	Dovoljan (2)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz odbojke.    
Učenik izvodi zadatak iz odbojke – smeč djelomično. Motorički zadatak izvodi nezainteresirano i ne povezuje u motoričku cjelinu. Tehnička izvedba mu je površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi. Učenik izvodi zadatak uz dodatno vrijeme zbog gubitka kontrole nad loptom i koracima. 

	Nedovoljan (1)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz odbojke.   
Učenik ne želi izvoditi zadatak iz odbojke – smeč.



	
	


	VREDNOVANJE MOTORIČKOG ZNANJA      

	Društveni ples – osnovni koraci engleskog valcera                     

	OPIS AKTIVNOSTI
	[image: ]Društveni ples – osnovni koraci engleskog valcera u paru. Držanje plesnog para: učenik drži učenicu desnom rukom ispod lijeve lopatice, a lijevom rukom drži učenicu za desnu ruku pruženu u stranu u visini ramena, pri čemu su laktovi ukrenuti prema dolje. Učenica polaže lijevu ruku na nadlakticu desne učenikove ruke, malo ispod ramena. Učenici gledaju jedan drugome preko ramena. Držanje tijela je mekano i elastično. Prvi korak valcera prema naprijed izvodi se na cijelom stopalu, a druga dva na prstima. Noge se trebaju dizati od tla. Pri prijenosu težine tijela koljena se ispruže i ne ostaju savijena. Nakon prvog koraka drugi i treći korak valja plesati u usponu na prstima. Učenik prvi korak izvodi s desnom nogom naprijed, a učenica lijevom nogom nazad. Osnovni korak izvodi se u obliku kvadrata.


	Odličan (5)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz društvenog plesa.   
Učenik izvodi zadatak iz Društvenog plesa – osnovni koraci engleskog valcera u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba je izuzetna. Motoričko znanje primjenjuje na pravilan način, odnosno usklađene korake i ritam glazbe, elegantno i pravilno držanje tijela.

	Vrlo dobar  (4)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz društvenog plesa.    
Učenik izvodi zadatak iz Društvenog plesa – osnovni koraci engleskog valcera u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba uz manje pogreške i estetske pogreške. Izvedba sadrži pravilno držanje tijela te djelomično usklađene korake i ritam glazbe.

	Dobar (3) 
	Vrednovanje motoričkog znanja iz društvenog plesa.    
Učenik izvodi zadatak iz Društvenog plesa – Engleski valcer – osnovni koraci engleskog valcera poteškoćama, prema uputama nastavnika. Motorički zadatak izvodi uz znatne tehničke i estetske pogreške. Izvedba sadrži odstupanje od pravilnog držanja tijela te djelomično usklađene korake i ritam glazbe.

	Dovoljan (2)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz društvenog plesa.    
Učenik izvodi zadatak iz Društvenog plesa – osnovni koraci engleskog valcera djelomično prema uputama nastavnika. Motorički zadatak izvodi nezainteresirano i ne povezuje u motoričku cjelinu. Tehnička izvedba mu je površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi i korigiranju položaja tijela. Motorički zadatak izvodi uz grube tehničke i estetske pogreške. Izvedba sadrži znatno odstupanje od pravilnog držanja tijela te djelomično usklađene korake i ritam glazbe.

	Nedovoljan (1)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz društvenog plesa.   
Učenik ne želi izvoditi zadatak iz Društvenog plesa – osnovni koraci engleskog valcera.



	VREDNOVANJE MOTORIČKOG ZNANJA      

	Skok šut (K)

	OPIS AKTIVNOSTI
	[image: ]Pripremna faza - početni položaj: stav je paralelan s iznimkom jer je ponekad malo naprijed ona noga na strani ruke kojom igrač šutira (raspodjela težine tijela je oko 55:45 na prednju nogu). Osnovna faza - faza izbačaja: učenik izvodi sunožni odraz i za to vrijeme polukružnom kretnjom dovodi loptu u centralnu poziciju skok šuta. Položaj ruke u centralnoj poziciji šuta mora biti takav da je lakat uvijek usmjeren prema košu i ne smije biti zakrenut u niti jednu stranu. Kut u laktu prije izbačaja je oko 90 stupnjeva. Nakon što tijelo dođe u najvišu točku odraza vrši se opružanje ruke u zglobu lakta koji je usmjeren u pravcu koša. Konačni pravac i rotaciju lopti daje funkcija zgloba šake. Tijekom izvođenja skok šuta tijelo je u fazi leta u zraku potpuno mirno i na taj način se pozitivno utječe na preciznost šuta. Ruka je nakon izbačaja potpuno opružena. Kažiprst i srednji prst ostvaruju zadnji kontakt s loptom. Završna faza - faza doskoka : element završava pravilnim uravnoteženim sunožnim doskokom na podlogu.

	Odličan (5)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz košarke. 
Učenik izvodi zadatak iz košarke – skok šut u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba je izuzetna. Motoričko znanje primjenjuje na pravilan način, odnosno pravilno izvodi sunožni odraz, ispravno postavlja tijelo u fazi leta, te pravilno izvodi pokret ruke prilikom šutiranja.

	Vrlo dobar (4)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz košarke.     
Učenik izvodi zadatak iz košarke – skok šut u potpunosti prema uputama nastavnika. Učenik nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkog zadatka, a tehnička izvedba nije na očekivanoj razini. Motoričko znanje primjenjuje na pravilan način uz male korekcije, odnosno poštuje početnu fazu, u fazi izbačaja radi male pogreške u poziciji tijela i samog šuta.

	Dobar (3) 
	Vrednovanje motoričkog znanja iz košarke.     
Učenik izvodi zadatak iz košarke – skok šut s malim poteškoćama, prema uputama nastavnika. Zadatak je usvojen većim dijelom. Tehnička izvedba mu je površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi. Učenik izvodi zadatak uz dodatno vrijeme zbog gubitka sraza nad loptom i skokom.

	Dovoljan (2)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz košarke.      
Učenik izvodi zadatak iz košarke – skok šut djelomično. Motorički zadatak izvodi nezainteresirano i ne povezuje u motoričku cjelinu. Tehnička izvedba mu je površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi. Učenik izvodi zadatak s većim grubim pogrešakama u svim fazama.

	Nedovoljan (1)
	Vrednovanje motoričkog znanja iz košarke.   
Učenik ne želi izvoditi zadatak iz košarke – skok šut.



	VREDNOVANJE MOTORIČKIH POSTIGNUĆA            

	Kratka i duga dodavanja (N) 

	OPIS AKTIVNOSTI

	Učenici izvode kratka i duga dodavanja iz nogometa u paru, na udaljenosti od 6m za kratka i 9m za duga dodavanja, u vremenu od 30 sekundi. Gleda se ukupan broj ponavljanja u paru za svakog učenika. Ocjena je prosjek dva rezultata (6m i 9m).


	[bookmark: _Hlk164769407]OCJENA
	UČENICI (m) 6m broj ponavljanja
	UČENICE (ž) 6m broj ponavljanja

	Odličan (5)
	25 i više
	15 i više

	Vrlo dobar (4)
	24 – 20 
	14 – 12 

	Dobar (3)
	19 – 15 
	11 – 8 

	Dovoljan (2)
	14 – 10 
	7 – 5 

	Nedovoljan (1)
	  09 i manje
	    4 i manje

	

	OCJENA
	UČENICI (m) 9m broj ponavljanja
	UČENICE (ž) 9m broj ponavljanja

	Odličan (5)
	15 i više
	10 i više

	Vrlo dobar (4)
	14 – 12 
	9 – 8 

	Dobar (3)
	11 – 8 
	7 – 6 

	Dovoljan (2)
	7 – 5 
	5 – 4 

	Nedovoljan (1)
	  4 i manje
	    3 i manje


Vrednovanje motoričkog postignuća iz nogometa.                                                
Kratka i duga dodavanja – 30s. Ocjena je upisana prema napretku i tablici očekivanja, koja je napravljena prema cjelokupnom uspjehu razreda. Kratka dodavanja u 30s (  pon.), duga dodavanja u 30 s ( pon.)
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